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Vyrocni zprava

2015

Misto uvodu

Jsme neziskova organizace a svoji ¢innost miizeme vykonavat jenom diky tém,
ktefi nas podporili a podporuji. My se naopak snazime prevadét své poslani a cile do
bézné reality nejlépe jak umime. Pevné vérime, ze nase snaha bude i nadale ocenéna
a budeme moct ve své ¢innosti pokracovat. Nase sluzby budeme rozvijet a zlepsSovat
tak, aby nasi klienti byly spokojeni.

Protoze to je to dulezité, to o€ tu jde. O spokojenost nasich klient.
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Predstaveni organizace

Predstaveni organizace

Poslani a cile organizace

Poslanim neziskové organizace Centrum podpory zdravi, o.s. je poskytovat sluzby v oblasti
zdravé vyzivy a zdravého zivotniho stylu v Sirokém spektru populace. Toto poslani
realizujeme nékolika zplsoby, odpovidajici vzdy dané cilové skupiné:

e Informacni kampang, pfednasky, vzdélavaci a volnoCasové akce, workshopy se
zameéfenim na zdravy Zivotni styl

Preventivni a intervenéni programy pro predskolni déti — projekt Cepik

Preventivni a intervenéni programy pro zaky zakladnich kol

e Aktivizacni, télovychovné a preventivné zdravotni pohybové aktivity zamérené na
déti, seniory, mentalné postizené a Sirokou vefejnost

e Individudlni vyzivové poradenstvi zejména se zaméfenim na predchazeni obezity

nebo poruch pfijmu potravy

U vSech aktivit nasi organizace je na prvnim misté kvalita poskytovanych sluzeb. VSechny
poskytované sluzby zajistuje odborné proskoleny personal. V ramci zachovani vysoké
odbornosti spolupracujeme s fadou domacich i zahrani¢nich organizaci.
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Cinnost organizace v roce 2015

Cinnost v roce 2015 je mozné rozdélit do n&kolika zakladnich projekt, které realizujeme:

Aktivizacni, télovychovné a preventivné zdravotni pohybové
aktivity

VSechny tyto aktivity probihaji na naSem vlastnim cvi¢ebnim sale s kapacitou 10 klientd na
jedno cvieni. Sal ma koberec a je vybaven podlozkami na cviceni, velkymi mici, overbally,
posilovacimi gumami, malymi &inkami a balan¢nimi CoCkami. K dispozici mame navic
psychomotoricky padak, ktery vyuzivame pro cviCeni déti nebo pro mentalné postizené
klienty.

Aktivizace a cvi¢eni seniort

Jedna se o pravidelné cvi€eni, které probiha v pondéli a ve Ctvrtek v dopolednich
hodinach. Celkové cvi€¢ime dopoledne 4 hodiny tydné. Lekce probihaji pod vedenim
zku8ené fyzioterapeutky Bc. Gabriely Bohmové.

Primeérny pocet klientd na 1 cvi¢ebni hodinu je 6. Cvi¢ime celoroéné uz tretim rokem,
kromé& obdobi letnich prazdnin, kdy vétSina seniorl odjizdi na chaty, chalupy,
zahradky, dovolené nebo pfebiraji péci o vnoucata.

zakladna je stabilni, pravidelné se vracejici.

Kromé cviceni, ziskavaiji klienti dilezity socialni kontakt a tim Castecné predchazeji
socialnimu vylouceni, které je u této vékové skupiny obyvatelstva velice Casté. V roce
2015 k nam chodilo pravidelné cvicit 45 senioru.
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Aktivizace mentalné postizenych pohybovymi aktivitami

Toto cviCeni je specialné pFipraveno pro dospélé klienty z Ustavl pro mentalné postizené
v Usti nad Labem a jeho okoli. Cviéeni vede Mgr. Jaroslava Koneéna a cviéi se vzdy 2 hodiny
v Utery v dopolednich hodinach. V téchto dvou hodinach cvici klienti z ustavl ve VSebofricich,
Severni Terase, Trmic a Predlic. U cviCeni tak dochazi kromé& pohybové aktivity i
k vzajemnému setkavani klientl z riznych Ustavu a tim k jejich aktivizaci a kontaktu s dalSimi
osobami.

Mentalné postiZeni, stejné jako seniofi, cvi€i uz tretim rokem. V pfipadé této skupiny je vidét
znacny pfinos cviceni na rozvoj v porovnani se stavem klientl pfi zahajeni cvi¢eni. V roce
2015 dochazelo na lekce 31 klientd.

Cviceni pro vefejnost

Cvi€i se pravidelné pod vedenim zkuSené lektorky Magdalény JeZkové. Lekce jsou
realizovany v odpolednich hodinach bud na velkych micich, nebo cvi€eni Pilates. Oba typy
cvi€eni jsou doporucovany fyzioterapeuty jako cviCeni vhodné pfi bolestech zad, dlouhém
sezeni a s tim spojenymi zdravotnimi problémy. V roce 2015 s nami pravidelné cvicilo 10
unicitnich klienta.

Zumba pro déti

Jedna se o dynamické cvi€eni spojené s tancem, které je specialné upravené pro déti. Lekce
vede certifikovana instruktorka détské zumby - Mgr. Jaromira Kone¢na. Na cvi¢eni dochazeji
déti z matefské Skoly Medvidek 1krat tydné. Celkové v roce 2015 odcvicily 21 hodin. Polet
unicitnich klientl je 12, coz je kapacita matefské Skoly Medvidek.
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Projekt Cepik — zdravy zivotni styl predskolnich déti
Projekt Cepik je komplexni celoro¢ni projekt zaméfeny na prosazovani zasad zdravého
zivotniho stylu predSkolnich déti.

Projekt vznikl v roce 2012, od kdy je realizovan v Usteckém kraji. V roce 2015 jsme rozsifili
geografickou pusobnost projektu i o Pardubicky a Kralovehradecky kraj.

Jedna se o projekt primarni prevence se zamérenim na pfedchazeni obezity v détském véku
a s tim spojenych zdravotnich komplikaci.

Projekt je certifikovan Narodnim ustavem pro vzdélavani pfi MSMT jako projekt $kolni
v§eobecné primarni prevence pod Cislem 45/14/1/CE.

Projekt navic ziskal zastitu ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy.
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Zakladnimi pilifi projektu jsou:

e zdrava vyziva — s ddrazem na pestrou stravu
e pitny rezim — preferujeme piti kohoutkové vody
e pohybové aktivity — nezbytnost pohybu

Projekt Cepik se kromé& samotnych déti zaméfuje i na celé okoli ditéte — rodice,
pedagogické pracovniky a pracovniky Skolnich jidelen. Tim dosahujeme prokazatelnych
zmén a vysledku, které kazdoro€né hodnotime a analyzujeme spole¢né s védeckymi
institucemi se zaméfenim na vyzivu a primarni prevenci.

S détmi je pracovano formou seridlovych divadelnich pfedstaveni a pohybovych aktivit s
loutkou Cepikem. V pribéhu celého projektu jsou navic pro déti pfipraveny pomlcky a
materialy opét s tématikou zdravého zivotniho stylu.

Rodiélim jsou poskytovany informace o zdravém Zivotnim stylu v souladu s nejnovéjsimi
poznatky formou informacnich materialud, ,Cepikovin®, a odbornych pfednasek pfimo na ptudé
Skolek.

Pro pedagogické pracovniky je pfipravena prednaska zaméfena na vyzivu déti. | pro
pedagogické pracovniky jsou pfipraveny pomucky a materialy, které mohou aktivné vyuzivat
pfi praci s détmi.
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Pracovnici skolnich jidelen jsou prakticky proskoleni z modernich gastronomickych trend
v souladu s aktualné platnou legislativou. Soucasti jsou receptové seSity a certifikaty od
znamych $éfkuchar.

Pro zajisténi vysoké odbornosti a profesionality celého projektu jsou nasimi partnery:

e Norska univerzita Oslo — vyzkumna skupina Public Health Nutrition (UIO)
e Zdravotni Gstav se sidlem v Usti nad Labem (ZU UL)

e Univerzita J. E. Purkyn& v Usti nad Labem (UJEP)

V roce 2015 bylo do projektu Cepik celkové zahrnuto 30 matefskych $kol v Usteckém kraji,
13 mateiskych Skol v Pardubickém kraji a 14 matefskych Skol v kraji Kralovehradeckém.
Z pohledu jednotlivych cilovych skupin projektu Cepik se jedna o:
e 4615 déti v Usteckém kraji, 1360 déti z Pardubického a 1040 déti z Kralovehradeckého
kraje.
e 4615 rodi¢u z Usteckého kraje, 1360 rodic z Pardubického kraje a 1040 rodica
z Kralovehradeckého kraje.
e 276 pedagogickych pracovnikd z Usteckého kraje, 104 pedagogickych pracovnikd
z Pardubického kraje a 90 pedagogickych pracovnikl z Kralovehradeckého kraje.
e 80 pracovnik(i ve $kolnich jidelnach z Usteckého kraje, 25 pracovniki $kolnich jidelen
z Pardubického kraje a 35 pracovnikl ze $kolnich jidelen z Kralovehradeckého kraje.

Vysledky projektu Cepik jsou uvedeny v nasledujicich grafech. Vysledky jsou vzdy vztazeny
na Skolni rok a srovnavame jednotlivé komodity spotfebniho koSe na zagatku projektu (konec
roku 2014) a konci projektu (Cerven 2015). Hodnocenymi parametry je zména plnéni
jednotlivych komodit spotfebniho ko$e v souladu s platnou legislativou CR.

Z uvedenych graft je ziejmé, ze v ramci hodnoceni projektu Cepik doslo k vyraznému zvySeni
spotieby lusténin, mirnému sniZeni spotfeby brambor, zvySeni spotfeby ovoce a zeleniny,
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snizeni volného cukru, nepatrnému snizeni volnych tuku, zvy$eni mléka a mléénych vyrobkd,
zvyseni spotfeby ryb a snizeni spotfeby masa.

Projekt Cepik ve 8kolnim roce 2014/2015 naplnil své cile. Do budoucna se zaméfime zejména
na vyraznéjsi snizeni spotfeby volnych tuku.

Spotfebni ko$ % - zaCatek a konec projektu

130
120
110
100
90
80
70
60
50
40
6‘&0 $ \e‘}‘&e \,?\«60\@ 40\(@ ,\40\{‘\\\ \q}\‘({b 040& @006 JQQ,&Q\\
T R SN
N\ (&Q;
mmmm primér 2014w primeér 2015 e===spodni limit === horni limit
Trendy % - rozdily v komoditach 2015-2014
-10,00 -5,00 0,00 5,00 10,00 15,00 20,00

M [usSténiny B brambory H ovoce H zelenina M cukr volny

M tuky volné H mlécné vyrobky m mléko tekuté M ryby H maso



Str. 08 Cinnost organizace v roce 2015

Doprovodna opatreni pro zakladni Skoly v ramci projektu
Ovoce a zelenina do skol

V ramci projektu Ovoce a zelenina do Skol jsme byly osloveni firmou HOKA spol. s .r.o.,
ktera je distributorem ovoce a zeleniny do $kol, ke spolupréaci na realizaci doprovodnych
opatifeni pro zaky 1. stupné zakladnich 8kol. Cilem doprovodnych opatfeni je zvysit
spotfebu ovoce a zeleniny u zaka 1.stupné zakladnich skol.

= Nase organizace pro firmu Hoka spol. s r.o. zajistovala na zakladnich Skolach projektové
pruvodce

> dny. V ramci projektovych dnl Zaci prochazely stanovisté, kde byly pfipraveny aktivity
zdravim

tykajici se ovoce, zeleniny ale i zdravého Zzivotniho stylu. Jednotliva stanovisté byla
nasledujici:

e Ovoce — informace o ovoci, ochutnavka spojena s poznavanim ovoce

e Zelenina — informace o zeleniné, ochutnavka spojena s poznavanim zeleniny

e Pitny rezim —informace jak ma vypadat pitny rezim, vyroba umélé limonady (negativni
priklad)

e Zvédava kostka — otazky a odpovédi na rlizna témata tykajici se zdravého Zivotniho
stylu

e Semafor — roztfidéni potravin na zdravi prospésné, méné vhodné - k ob&asné
konzumaci a nevhodné - pouze k vyjime¢né konzumaci

e Nakup — z pfipravenych maket jidel postavit denni jidelnicek (5 jidel)

Celkové byl v roce 2015 projektovy den realizovan na 26 Skolach. Bylo osloveno 5173 déti

a 480 pedagogu.

Ohlasy na projektovy den byly velice kladné. Zde jsou uvedeny odkazy na hodnoceni
ze strany Skol.

http://www.bgbzs.cz/?qg=content/projektovy-den-ovoce-zelenina

http://www.zsmirova.net/?p=9174

http://www.zsvinarska.cz/projektovy-den-ovoce-do-skol/

Individualni vyzivové poradenstvi

V roce 2015 jsme byli nuceni z kapacitnich ddvodd omezit sluzbu individualniho vyZivového
poradenstvi.


http://www.bgbzs.cz/?q=content/projektovy-den-ovoce-zelenina
http://www.zsmirova.net/?p=9174
http://www.zsvinarska.cz/projektovy-den-ovoce-do-skol/
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Zprava o hospodareni

Mezi hlavni ¢innosti Centra podpory zdravi, o.s. patfi:

I. Provadéni osvétové Cinnosti v oblasti zdravé vyZivy a zdravého zivotniho stylu
v Sirokém spektru obyvatelstva — od predskolakl po seniory
il Zaméreni na prevenci, ale i samostatnou pomoc pfi Upravé zdravého zivotniho stylu
ii.  Zajisténi aktivizaCni €innosti pro seniory; cvieni, pfednasky
iv. Prevence boje s nadvahou a obezitou nejen u dospélych, ale i u détské a seniorské
populace

Do kategorie vedlejsi hospodarské €innosti fadime:
i. Ve spolupraci s jinymi subjekty propojovat zdravy Zivotni styl se zapadni medicinou,
pfipadné alternativni medicinou a prezentovat tak komplexni pfistup k ¢lovéku

Finan¢ni zdroje v roce 2015 byly ziskany zejména z grantl a dotac¢nich tituld jednotlivych
mést a krajli, dale pak z trzeb v projektu Cepik, spoluprace na projektu Ovoce a zelenina do
Skol a vstupného na cviceni.

Prehled obdrzenych dotaci a granti v roce 2015

I Dotace z Norskych fondd ve vysi =1.036.940,-K¢&
Il. Dotace z fondu Usteckého kraje ve vysi =200.000,-K¢&
Il Dotace ESF (Ufad prace) — Kralovéhradecky kraj ve vys$i =90.000,-K&
V. Dotace z fondu Usteckého kraje ve vysi =50.000,-K&
V. Dotace ze Statutarniho mésta Usti nad Labem ve vys$i =44.311,-K¢&
VI.  Dotace ESF (Urad prace) — Ustecky kraj ve vy$i =40.000,-K&
VII. Dotace ze Statutarniho mésta Usti nad Labem ve vys$i =18.906,-K¢&
VIIl.  Dotace ESF (Ufad Prace) — Ustecky kraj ve vysi =16.000,-K&
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Financni vykazy

Vykaz zisku a ztrat

Cinnosti
Oznac Nazev ukazatele Cis | Hlavni | Hospodaf | Celke
eni lo ska m
fad
ku
5 6 7
A. Naklady 1
I. Spotfebované nakupy celkem 2 303 30
3
II. Sluzby celkem 3 487 18 50
5
Il Osobni naklady celkem 4 1 1
185 18
5
V. Dané a poplatky celkem 5 4 4
V. Ostatni naklady celkem 6 5 5
VI. Odpisy, prodany majetek, tvorba rezerv a opravnych 7
polozek celkem
VILI. Poskytnuté pfispévky celkem 8
VIII. Dan z pfijm0 celkem 9
Naklady celkem 10 1 18 2
984 00
2
B. Vynosy 11
I Trzby za vlastni vykony a zbozi 12 768 21 78
celkem 9
1. Zmeéna stavu vnitroorganizac¢nich zasob 13
celkem
Il Aktivace celkem 14
V. Ostatni vynosy celkem 15 3 5 8
V. Trzby z prodeje majetku, zuétovani rezerv a 16
opravnych polozek celkem
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VL. PFijaté pfispévky celkem 17
VII. Provozni dotace celkem 18 1 1
491 49
1
Vynosy celkem 19 2 26 2
262 28
8
C. Vysledek hospodareni pred 20 278 8 286
zdanénim
D. Vysledek hospodareni po zdanéni 21 278 8 286
Rozvaha
Cislo Stav k Stav k posled. dni
prvnimu dni ucetniho obdobi
Oznacd AKTIVA
eni
fadku ucetniho
obdobi
a b c 1 2
A. Dlouhodoby majetek 1
celkem
| Dlouhodoby nehmotny 2
. majetek celkem
1. Dlouhodoby hmotny 3
majetek celkem
1". Dlouhodoby finanéni 4
majetek celkem
V. Opravky k dlouhodobému 5
majetku celkem
B. Kratkodoby majetek 6 29 430
celkem
| Zasoby 7
. celkem
1. Pohledavky 8 5 22
celkem
. Kratkodoby finanéni 9 23 408
majetek celkem
V. Jina aktiva 10 1
celkem
Aktiva 11 29 430
celkem
Cislo Stav k Stav k posled. dni
prvnimu dni ucetniho obdobi
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Oznac PASIVA
eni
fadku ucetniho
obdobi
a b c 3 4

A. Vlastni zdroje 12 -57 229
celkem

| Jméni 13 -19 -57

. celkem

1. Vysledek hospodareni 14 -38 286
celkem

B. Cizi zdroje 15 86 201
celkem

| Rezervy 16

. celkem

Il. Dlouhodobé zavazky 17 22 18
celkem

. Kratkodobé zavazky 18 40 178
celkem

V2 Jina pasiva 19 24 5
celkem
Pasiva 20 29 430
celkem
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Zavérem

Vyhled do budoucnosti

V roce 2016 planujeme:

e Rozsifit cvi€eni pro seniory

e Vramci projektu Cepik zavést pokracovani projektu pro materské Skoly, které
absolvovaly projekt Cepik I.

e Vramci doprovodnych opatieni pro zaky zakladnich Skol navrhnout a zrealizovat jiné,
doplriujici doprovodna opatfeni (zména stanovist projektového dne, interaktivni
prednaska)

e Rozsifit sluzbu individualniho vyzivového poradenstvi

e Provést transformaci neziskové organizace — obCanského sdruzeni na zapsany ustav

v souladu s novym ob¢anskym zakonikem

Podékovani

Prace v neziskové organizaci neni pouhym zaméstnanim. Vyzaduje velkou obétavost a
dlvéru, Ze to co délame, dava smysl. Bohuzel neni vZdy dostate¢né finanéné odmérnovana. |
pres vSechny tyto nelehké podminky disponuje organizace Centrum podpory zdravi, o.s.
silnym tymem pracovnik(, ktefi svoji praci délaji poctivé a s nad$enim.

A proto obrovské podékovani nalezi pravé jim, celému tymu Centra podpory zdravi,,

0.S.

Abychom mohli naSi praci vykonavat, potfebujeme partnery a spolupracovniky, ktefi nas
podpofi at uz finanéné, medialné nebo i dobrou radou. | t¢mto partnerim velice dékujeme a

doufame, ze nam zachovaji pfizen i v dalSim obdobi. V&fim, Ze je nezklameme.

0 oy CER TR N ‘ ”, ’ | ol
Bl norway );11;‘,;';;’” T b = !! OZP M I_. %
grants Ustcky Wray

Na zavér patfi velké podékovani i naSemu statutarnimu zastupci, Ing. Liborovi Plzakovi za
jeho nezastupitelnou roli, kterou vykonava bezplatné a ve svém volném Case.
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Kontaktni a identifikacni data

Ing. Lenka Plzakova
feditelka
775 373 929

info@cepoz.cz

Ing. Pavlina Zdarkova

Specialista na vyzivu HK,
Pce

778 002 562

Bc. Kamila Vodnanska
asistentka

778 003 328
asistentka@cepoz.cz

Mgr. Adéla Exnerova
Specialista na vyzivu UK
774 820 120
vyziva-ul@cepoz.cz

vyziva-hk@cepoz.cz

Informace o spoleénosti

Centrum podpory zdravi, o.s.

Cislo a datum registrace: ¢.j. VS/1-1/89276/12-R ze dne 15.6.2012

Statutarni zastupce: Ing. Libor Plzak

Sidlo organizace: Veleslavinova 3108/14, 400 11 Usti nad Labem

Postovni adresa poboc¢ky v Hradci Kralové: PO box 4, Hradec Kralové, 500 09
Telefon: 775 373 929, 778 003 328

e-mail: info@cepoz.cz, asistentka@cepoz.cz

Web: www.cepoz.cz; www.cepik.cz

IC: 22608389

Bankovni spojeni: Raiffeisenbank 7108106001/5500; Fiobanka 2800702149/2010
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