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Predstaveni organizace

Predstaveni organizace

Poslani a cile organizace

Poslanim neziskové organizace Centrum podpory zdravi, z.U. je poskytovat sluzby v oblasti
zdravé vyzivy a zdravého zivotniho stylu v Sirokém spektru populace. Toto poslani
realizujeme nékolika zplUsoby, odpovidajici vZdy dané cilové skupiné:

e Informacni kampanég, pfednasky, vzdélavaci a volnoCasové akce, workshopy se
zameéfenim na zdravy zivotni styl

Preventivni a intervenéni programy pro predskolni déti — projekt Cepik

Preventivni a intervenéni programy pro zaky zakladnich kol

e Aktivizacni, télovychovné a preventivné zdravotni pohybové aktivity zamérené na
déti, seniory, mentalné postizené a Sirokou vefejnost

e Individudlni vyzivové poradenstvi zejména se zaméfenim na predchazeni obezity

nebo poruch pfijmu potravy

U vSech aktivit nasi organizace je na prvnim misté kvalita poskytovanych sluzeb. VSechny
poskytované sluzby zajistuje odborné proskoleny personal. V ramci zachovani vysoké
odbornosti spolupracujeme s fadou domacich i zahrani¢nich organizaci.

UNIVERZITA J. E. PURKYNE v 05T WAD LABEM

re P’ MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI \\ \\\\\

74l CESKE REPUBLIKY

ZDRAVOTNI USTAV

UiO © University of Oslo

V roce 2016 navic doSlo k transformaci ob&anského sdruzeni v souladu s novym ob&anskym
zadkonikem na zapsany Ustav. Reditelkou a sougasné statutarnim zastupcem se stala Ing.
Lenka Plzakova, Pfedseda spravni rady je Ing. Libor Plzak, Eleny spravni rady se staly Renata
Postlova a Véra Plzékova.
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Cinnost organizace v roce 2016

Cinnost v roce 2016 je mozné rozdélit do n&kolika zakladnich projekttl, které realizujeme:

Aktivizacni, télovychovné a preventivné zdravotni pohybové
aktivity

Sechny tyto aktivity probihaji na nasem vlastnim cvi¢ebnim sale s kapacitou 12 klientl na
jedno cvieni. Sal ma koberec a je vybaven podlozkami na cviceni, velkymi mici, overbally,
posilovacimi gumami, malymi &inkami a balan¢nimi CoCkami. K dispozici mame navic
psychomotoricky padak, ktery vyuzivame pro cvi¢eni mentalné postizenych klientd.

Aktivizace a cvi¢eni seniort

Jedna se o pravidelné cviCeni, které u nas probiha jiZz ¢tvrtym rokem, pravidelné
v pondéli a ve ¢tvrtek v dopolednich hodinach. Celkové cvi€¢ime dopoledne 2-4 hodiny
tydné, podle mnozstvi klientd. Primérny pocet klientl na 1 cvi¢ebni hodinu je 6.
Obecné je vétsi zajem o cvi€eni v podzimnich a zimnich mésicich. V letnich mésicich
cviCeni utlumujeme, protoze vétSina seniorl odjizdi na chaty, chalupy, zahradky,
dovolené nebo prebiraji péci o vnoucata.

Lekce probihaji vzdy pod vedenim zkuSené fyzioterapeutky nebo cviCitelky
s certifikatem na LTV.

zakladna je stabilni, klientu se pravidelné vraci.

Kromé cviceni, ziskavaji klienti dilezity socialni kontakt a tim ¢astecné pfedchazeji
socialnimu vylouceni, které je u této vékové skupiny obyvatelstva velice Casté. V roce
2016 k nam chodilo pravidelné cvicit 50 senioru.
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Aktivizace mentalné postizenych pohybovymi aktivitami

Toto cviCeni je specialné pFipraveno pro dospélé klienty z Ustavl pro mentalné postizené
v Usti nad Labem a jeho okoli. Cviéeni vede Mgr. Jaroslava Koneéna a cviéi se vzdy 2 hodiny
v Utery v dopolednich hodinach. V téchto dvou hodinach cvici klienti z ustavl ve VSeboficich,
Severni Terase, Trmic a Prfedlic. U cviCeni tak dochazi kromé& pohybové aktivity i
k vzajemnému setkavani klientl z riznych Ustavu a tim k jejich aktivizaci a kontaktu s dalSimi
osobami.

Mentalné postizeni, stejné jako seniofi, cvi€i u nas pravidelné uz étvrtym rokem. V pfipadé
této skupiny je vidét znacny pfinos tohoto cvi¢eni. Obecné se zlepSuji motorické funkce,
zvySuje se pohyblivost klient. V roce 2015 dochazelo na lekce 31 klientd.

Cviceni pro vefejnost

CviCi se pravidelné pod vedenim zkuSené lektorky Magdalény Jezkové. Lekce jsou
realizovany v odpolednich hodinach po 17.00. Cvi¢i se dva druhy cvi€eni — cvi€eni na velkych
micich a cvi¢eni Pilates. Oba typy cvieni jsou doporu€ovany fyzioterapeuty jako cvi¢eni
vhodné pfi bolestech zad, dlouhém sezeni a s tim spojenymi zdravotnimi problémy. V roce
2016 s nami pravidelné cvicilo 10 unicitnich klientd.
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Projekt Cepik — zdravy zivotni styl predskolnich déti
Projekt Cepik je komplexni celoro¢ni projekt zaméfeny na prosazovani zasad zdravého

zivotniho stylu predSkolnich déti.

Projekt vznikl v roce 2012, od kdy je realizovan v Usteckém kraji. V roce 2015 jsme rozsifili
geografickou pusobnost projektu i o Pardubicky a Kralovehradecky kraj.

Jedna se o projekt primarni prevence se zaméfenim na predchazeni obezity v détském véku
a s tim spojenych zdravotnich komplikaci.

Projekt je certifikovan Narodnim Gstavem pro vzdélavani pfi MSMT jako projekt $kolni
v8eobecné primarni prevence pod Cislem 45/14/1/CE. Vroce 2016 jsme absolvovaly
dohledové Setfeni a platnost certifikatu byla prodlouzena do roku 2020.

Projekt navic ziskal zastitu ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy.

WSy NE L& 1)
e N ;ﬁ@

Nérodni ustav pro vzdeldvini, Skolské poradenskeé zaflzen a zafizani pro daléf v;
pracovnikd udéluje na zaklade doporuconi Vibaru pro udglovani certifikaci g#i

CERTIFIKAT =
ZASTITU

Drzitel: Centrum podpory zdravi, 0. s.
ICO: 22608389

Registrované sidlo: Veleslavinova 3108/14
400 11 Usti nad Labem

Jelavéni podagogickych
aT

nad projektem Cepik.

Ministerstvo skolstvi, ladeze a
odnoceného protokolem ze
8 oucari Viboru pr
dana v soulad indar abilos
vence rzIkového chovini. Plainost certiikacs, kiesa byia centriktem
cortifikitem prodiuzuje.

zaklade Kladnéno vysieok

iélovjehovy prohlas
3. 11. 2014, d ho Sctieni. wyhodn

Pro programy $kolské veobecné primarni prevence

Vydano v Fraze: 31. 5. 2016
Platnast do: 8. 1. 2020

-, i

PhDr. Helena Ulovcova, povéfena tizenfm NUV Mgr. Vaclav Picl, naméstek mnistryné Ministersivo Skolstvi, middete a télovychovy
(zéstupce NUV) (zstupce MSMT) Karmelitska 7, 118 12 Praha 1
—_— www.msmt.cz

Rozsah ceriifikace & 01/1€/1/CE pro pragram $kolské vieooeend prvdmi prevonce
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Zakladnimi pilifi projektu jsou:

e zdrava vyziva — s ddrazem na pestrou stravu
e pitny rezim — preferujeme piti neslazené kohoutkové vody
e pohybové aktivity — nezbytnost pohybu

Projekt Cepik se kromé& samotnych déti zamérfuje i na celé okoli ditéte — rodiCe, pedagogické
pracovniky a pracovniky Skolnich jidelen. Tim dosahujeme prokazatelnych zmén a vysledkd,
které kazdoro€né hodnotime a analyzujeme spole¢né s védeckymi institucemi se zamérenim
na vyzivu a primarni prevenci.

S détmi je pracovano formou seridlovych divadelnich pfedstaveni a pohybovych aktivit s
loutkou Cepikem. V prubéhu celého projektu jsou navic pro déti pfipraveny pomlcky a
materialy opét s tématikou zdravého zivotniho stylu.

3. dil divadla

Rodi¢im jsou poskytovany informace o zdravém Zivotnim stylu v souladu s nejnové&jsSimi
poznatky formou informacénich materialud, ,Cepikovin®, a odbornych pfednasek pfimo na ptdé
Skolek.

Pro pedagogické pracovniky je pfipravena pfednaska zaméfena na vyzivu déti. | pro
pedagogické pracovniky jsou pfipraveny pomulcky a materialy, které mohou aktivné vyuzivat
pfi praci s détmi.

Pracovnici Skolnich jidelen jsou prakticky
proSkoleni  zmodernich  gastronomickych
trendud v souladu s aktualné platnou
legislativou. Soucasti jsou receptové seSity a
certifikaty od znamych $éfkuchari.

Skoleni kucharek



Str. 06 Cinnost organizace v roce 2016

Pro zajisténi vysoké odbornosti a profesionality celého projektu jsou nasimi partnery:

e Norska univerzita Oslo — vyzkumna
skupina Public Health Nutrition (UIO)

e Zdravotni Ustav se sidlem v Usti nad
Labem (ZU UL)

e Univerzita J. E. Purkyné v Usti nad
Labem (UJEP)

-

Cepik v Norské §klce.

V roce 2016 bylo do projektu Cepik celkové zahrnuto 15 matefskych $kol v Usteckém kraji a
20 matefskych Skol v Pardubickém kraji a v Kralovehradeckém kraji.

Projekt Cepik cvici pro zdravi (Cepik 2)

Ze studie, ktera byla provedena se Zdravotnim ustavem v Usti nad Labem vyplynulo
vyznamneé procento déti, u kterych se objevuji oslabené horni kon&etiny, Sikma panev a
minimalni aktivita chodidel. Proto byla pro pfedSkolni déti vytvofena brozura s cviky, ktera
vychazi z metody spinalni dynamiky. Tyto cviky se cvici bud samostatn&, nebo pomoci
softbal(i. P¥i pravidelném cvigeni bylo studii prokazéano az 30% zlep$eni stavu. V Usteckém
kraji byl projekt pilotné ovéfovan v 5ti matefskych Skolach. Kazdy mésic do Skol dojizdéla
fyzioterapeutka, ktera s détmi cvicila. Ve zbylém Case mély s détmi cvicit pani ucitelky.
Projekt nebyl ke konci roku 2016 jesté ukon&en.

Cvic¢eni v ramci projektu Cepik 2
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Vysledky projektu Cepik jsou uvedeny v nasledujicim grafu. Vysledky jsou vzdy vztazeny na
Skolni rok a srovnavame jednotlivé komodity spotfebniho koSe na zacatku projektu (konec
roku 2015) a konci projektu (Eerven 2016). Hodnocenymi parametry je zména plnéni
jednotlivych komodit spotfebniho ko$e v souladu s platnou legislativou CR.

Rozdily v komoditach

LUSTENINY

BRAMBORY

OVOCE

ZELENINA

CUKRY VOLNE

TUKY VOLNE

MLECNE VYROBKY | nehodnoti...—
MLEKO

.

RYBY
-15,00  -10,00 -5,00 0,00 5,00 10,00

MASO

Ve Skolnim rokem 2015/2016 nejsou vidét tak vyrazné zlepSeni jako v pfedchozim roce.

V toto Skolnim roce dokonce dosSlo ke snizeni spotfeby lusténin a ovoce. Na druhé strané
doslo k zadoucimu narlstu zeleniny a ryb, mirnému poklesu masa a volnych cukr. Mlé¢né
vyrobky nebylo mozné ze statistického hlediska hodnotit.

Analyzou pfi€in jsme doSly k zavéru, ze tento vysledek byl pravdépodobné zplsoben tim, ze
vic nez polovina matefskych Skol byly pfechazejici tj. byly v Cepikovi ve $kolnim roce
2014/2015 a zlstaly v projektu i v roce 2015/2016. Tim se vyrazné& zmenSil prostor pro
ZlepSeni uz zlepSeného stavu.

Proto jsme dospély k rozhodnuti, Ze matefska Skola mlze do projektu vstoupit nejdfive
kazdy druhy rok a toto pravidlo od $kolniho roku 2016/2017 dasledné uplatfiujeme.
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Doprovodna opatreni pro zakladni Skoly v ramci projektu
Ovoce a zelenina do skol

V ramci projektu Ovoce a zelenina do $kol jsme byly osloveni firmou HOKA spol. s .r.o., ktera
je distributorem ovoce a zeleniny do Skol, ke spolupraci na realizaci doprovodnych opatfeni
pro zaky 1. stupné zakladnich skol. Cilem doprovodnych opatfeni je zvySit spotfebu ovoce a
zeleniny u zak( 1.stupné zakladnich skol.

Tato Cinnost, ktera zac¢ala v roce 2015 pokracovala i v roce 2016. Nase organizace pro firmu
Hoka spol. s r.o. zajiStovala na zakladnich Skolach projektové dny a navic pfibyly v roce 2016
u menSich Skol interaktivni pfednasky, kde si zaci navic vlastnimi silami pfipravily zeleninovy
salat.

V ramci projektovych dnl Zaci prochazely stanovisté, kde byly pfipraveny aktivity tykajici se
ovoce, zeleniny ale i zdravého zZivotniho stylu. Jednotliva stanovisté byla nasleduijici:

e Ovoce — informace o ovoci, ochutnavka spojena s poznavanim ovoce

e Zelenina — informace o zelening, ochutnavka spojena s poznavanim zeleniny

e Pitny rezim —informace jak ma vypadat pitny rezim, vyroba umélé limonady (negativni
priklad)

e Zvédava kostka — otazky a odpovédi na rizna témata tykajici se zdravého Zivotniho
stylu

e Semafor — roztfidéni potravin na zdravi prospésSné, méné vhodné - k obCasné
konzumaci a nevhodné - pouze k vyjime¢né konzumaci

e Nakup — z pfipravenych maket jidel postavit denni jidelnicek (5 jidel)

Celkoveé byl v roce 2016 bylo realizovano 35 projektovych dnd. Bylo osloveno 9426 déti a 391
pedagogu.

Individualni vyzivové poradenstvi

V roce 2016 jsme byli nuceni z kapacitnich ddvodd omezit sluzbu individualniho vyzZivového
poradenstvi.
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Zprava o hospodareni

Mezi hlavni ¢innosti Centra podpory zdravi, o.s. patfi:

I. Provadéni osvétové Cinnosti v oblasti zdravé vyZzivy a zdravého zivotniho stylu
v Sirokém spektru obyvatelstva — od predskolak( po seniory
il Zaméreni na prevenci, ale i samostatnou pomoc pfi Upravé zdravého zivotniho stylu
ii.  Zajisténi aktivizaCni €innosti pro seniory; cvieni, pfednasky
iv. Prevence boje s nadvahou a obezitou nejen u dospélych, ale i u détské a seniorské
populace

Do kategorie vedlejsi hospodarské €innosti fadime:
i. Ve spolupraci s jinymi subjekty propojovat zdravy Zivotni styl se zapadni medicinou,
pfipadné alternativni medicinou a prezentovat tak komplexni pfistup k ¢lovéku

Finan¢ni zdroje v roce 2016 byly ziskany zejména z grantl a dotac¢nich tituld jednotlivych
mést a krajli, dale pak z trzeb v projektu Cepik, spoluprace na projektu Ovoce a zelenina do
Skol a vstupného na cviceni.

Prehled obdrzenych dotaci a granti v roce 2016

I Dotace z Cesko-Norského grantu ve vys$i =833 949,-K&
Il. Dotace z fondu Usteckého kraje ve vysi = 250.000,-K&
Il Dotace z fondu Usteckého kraje ve vysi = 393 262,-K&
IV.  Dotace z MSMT ve vysi = 224 000,- K&
V. Dotace z Mésta Usti nad Labem (cvigeni mentalné& postizenych) = 25 000,-K&

Jiné pfijmy v roce 2016

Zdravotni ustav v Usti nad Labem = 50 000,- K&
Pardubicky kraj = 5 000,- K&



Str. 10

Finan€ni vykazy

Finanéni vykazy

Vykaz zisku a ztrat

Wykaz zisku a Araty

podie Pfilohy & 2

VYKAZ ZISKU A ZTRATY

vyhlasky & 504/2002 Sb.

ve zkraceném rozsahu

ke dni 31.12.2016
( v celych tisicich K& )

Nazev a sidlo ucetni jednotky

Centrum podpory zdravi z.s

Ugetni jednotka doruci: ICo gzl[eiﬂggliggzr? 08/
1 x pHislugnému finan&nimu
organu 22608389 400 11
Cinnosti
Oznaceni TEXT g;ﬁ’l Hlavni Hospodaiska | Celkem
5 6 7

A Naklady 1
Al Spotiebované nakupy a nakupované sluzby 2 872 1 873
AL Zmeény stavu zasob vlastni €innosti a aktivace 3
AL Osobni naklady 4 1640 1640
AV Dané a poplatky 5 1" 1
AV Ostatni naklady & 5 5
AV Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouZiti rezerv a opravnych poloZek 7
AVIL Poskytnuté pfispévky 8
AL Dafi z piijmu 9

Naklady celkem Soucet Al az AVIIIL 10 2528 1 2529
B. Vynosy 11
B. I Provozni dotace 12 1728 1726
B.IL Piijaté pfispévky 13
B. Il Triby za viastni wkony a za zboZi 14 775 12 787
B. IV. Ostatni vynosy 15
B.\V. Trzby z prodeje majetku 16

Vynosy celkem SoutetB.l. azBV. | 17 2501 12 2513
C. Vysledek hospodareni pfed zdanénim FA7-(F10-7.8) | 18 27 11 1B
D. Vysledek hospodafeni po zdanéni fP18-716| 18 -27 11 -16
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Rozvaha

Rozvaha podle Piilohy & 1

Nazev. sidlo a pravni forma
vyhlasky & 504/2002 Sb

ugetni jednotky
Centrum podpory zdravi z.s
Veleslavinova 3108/4
Usti nad Labem

ROZVAHA
ve zkraceném rozsahu

ke dni 31.12.2016

( v celych tisicich K& ) 400 11
Ugetni jednotka doruéi: ICo
1 x pfisluSnému fin. organu
22608389
Oznaceni AKTIVA fadku| Ggeiniho obdobi | déetning obdobr
a b C 1 2

A. Dlouhodoby majetek celkem SoudetA.l az A.IV. 1
Al Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 2
Al Dlouhodoby hmotny majetek celkem 3
AL Dlouhodoby finanéni majetek celkem 4
ALV Opravky k dlouhodobému majetku celkem 5
B. Kratkodoby majetek celkem Soutet B.l. azZ B.IV. 6 430 400
B.l Zasoby celkem 7
B.Il. Pohledavky celkem 8 22 11
B. I Kratkodoby finanéni majetek celkem 9 408 389
B.IV. Jina aktiva celkem 10

Aktiva celkem SoucetA.azB. | 11 430 400

Oznaceni PASVA | S i | Sl
a b c 3 4

A. Vlastni zdroje celkem SougetAl.azAll. | 12 229 215
Al Jméni celkem 13 -57 229
AL Vysledek hospodafeni celkem 14 286 -14
B. Cizi zdroje celkem Souget B.l. azB.IV. | 15 201 185
B.l Rezervy celkem 16
B.I. Dlouhodobé zavazky celkem 17 18 51
B. Kratkodobé zavazky celkem 18 178 134
B.IV. Jina pasiva celkem 19 5

Pasiva celkem SoucetA.azB. | 20 430 400
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Zavérem

Vyhled do budoucnosti

V roce 2017 planujeme:

Pokracovat v projektu Cepik, podle vysledkl projektu Cepik 2 pfipadné rozsifit i do
dalSich matefskych Skol.

V ramci aktivit pro zaky zakladnich Skol navrhnout a zrealizovat jiné, dopliujici
doprovodna opatieni (zména stanovist’ projektového dne, interaktivni pfednaska) na
zakladé dotace z Ministerstva zemédslstvi CR

Rozsifit sluzbu individualniho vyZivového poradenstvi se zamé&renim na déti
Pokracovat v pohybovych aktivitach — cvi€eni seniorll a cviéeni mentalné
postizenych.

Podékovani

Dékuji vSem spolupracovnikim, ale i pfiznivcdm, ktefi dovedou nasi praci ocenit.
Dékuji i ttm méné spokojenym, protoze jinak bychom se nezlepSovaly.

Dékuji vSem partnerlim a sponzorim, protoZe bez penéz by to neslo.

~ geoms g P
S JE O 22 W OZP gy T
gramts” Uein kY e -

A na zavér chci podékovat zejména roding, ktera mé sny pfijima a umozriuje mi je realizovat.
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Kontaktni a identifikacéni data

Bc. Kamila Vodnanska
asistentka

778 003 328
asistentka@cepoz.cz

Ing. Lenka Plzakova
feditelka
775 373 929

info@cepoz.cz

Ing. Pavlina Zdarkova Mgr. Adéla Exnerova
Specialista na vyzivu HK, Specialista na vyzivu UK
Pce 774 820 120

778 002 562 vyziva-ul@cepoz.cz

vyziva-hk@cepoz.cz

Informace o spoleénosti

Centrum podpory zdravi, z.u.

Spisova znaéka: U99 vedena u Krajského soudu v Usti nad Labem

Statutarni zastupce: Ing. Lenka Plzédkova

Sidlo organizace: Veleslavinova 3108/14, 400 11 Usti nad Labem

Postovni adresa poboc¢ky v Hradci Kralové: PO box 4, Hradec Kralové, 500 09
Telefon: 775 373 929, 778 003 328

e-mail: info@cepoz.cz, asistentka@cepoz.cz

Web: www.cepoz.cz; www.cepik.cz

IC: 22608389

Bankovni spojeni: Fiobanka 2200993536/2010; Fiobanka 2800702149/2010
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