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2017

Na avod ...

Rok 2017 byl pro nas uzitecny.

Hodné se zménilo, ale prispélo to k celkové stabilizaci spole¢nosti, uréeni
priorit a omezeni okrajovych ¢innosti.

Charakterizovala bych tento rok jako rokem oc€istnym ...

Ing. Lenka Plzakova
reditelka
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Predstaveni organizace

Poslani a cile organizace

Poslanim neziskové organizace Centrum podpory zdravi, z.U. je poskytovat sluzby v oblasti
zdravé vyzivy a zdravého zivotniho stylu v Sirokém spektru populace. Toto poslani
realizujeme nékolika zpUsoby, odpovidajici vzdy dané cilové skupiné:

e Informacéni kampané, prfednasky, vzdélavaci a volnoCasové akce, workshopy se
zaméfenim na zdravy zivotni styl

e Preventivni a intervencni programy pro pfedskolni déti — projekt Cepik

e Preventivni a intervencni programy pro zaky zakladnich skol

e Aktiviza¢ni, télovychovné a preventivné zdravotni pohybové aktivity zamérené na
déti, seniory, mentalné postizené a Sirokou vefejnost

e Individudlni vyzivové poradenstvi zejména se zaméfenim na pfedchazeni obezity

nebo poruch pfijmu potravy

U vS8ech aktivit nasi organizace je na prvnim misté kvalita poskytovanych sluzeb. VSechny
poskytované sluzby zajistuje vysoce odborné proskoleny personal. V ramci zachovani vysoké
odbornosti spolupracujeme s fadou domacich i zahrani¢nich organizaci.

Pro nas, jako pro neziskovou organizaci, je nezbytna podpora ze strany ministerstev, mistnich
samosprav, firem. Nize uvadime v8echny spolupracujici organizace a partnery.
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Zmeny v organizaci v roce 2017

V roce 2017 doSlo v organizaci k velkym personalnim zménam. Tento rok byl v tomto
ohledu pfelomovy, kdy kromé& vedeni organizace doslo k postupné obméné na vsech
pracovnich pozicich organizace. Neni nas sice v organizaci mnoho, ale nékteré pozice jsou
klicové. Proto se objevovaly nemalé problémy, jak nastalé situace FeSit. S odstupem casu
muzu konstatovat, Ze jsme situaci zvladli velice dobfe. Na uvolnéné pozice se podafilo zajistit
velice kvalitni personal, ktery si s problémy poradil na vybornou.

DalSi velkou zménou v roce 2017 bylo uzavieni poboCky v Hradci Kralové pro projekt
Cepik. Divodem bylo ukon&eni Cesko-Norského grantu a tim vyrazné omezeni finanénich
prostfedkU. | pfes zajem matefskych $kol z Kralovehradeckého a Pardubického kraje, jsme
byli nuceni k 30. 8. 2017 projekt Cepik v téchto krajich pozastavit. Znovuobnoveni projektu
v téchto krajich bude souviset s finanénimi moznostmi organizace.

Cast projektu Cepik — Cepik 2, ktera byla pilotovana v Usteckém kraji v 5ti matefskych
Skolach byla s koncem Skolniho roku 2016/2017 ukoncena. Toto pokra¢ovani projektu bylo
primarné zaméreno na zdravotni cvi¢eni predskolnich déti se softbally. Bohuzel jsme neméli
moc dobré zku$enosti s matefskymi Skolami, kdy se ve vétSiné pfipadl s détmi pravidelné
necviCilo. Projekt vSak byl nastaven tak, Zze se bude s détmi pravidelné cvicit alespon 1 cvik.
Tim doslo k tomu, Ze se oCekavané vysledky nedostavily a od pokracovani projektu jsme
odstoupili.

V roce 2017 jsme rovnéz ukoncili cvi€eni pro Sirokou verejnost (pilates a cviCeni na
velkych micich). Dlvodem byla chystana 2. vina EET pro poskytovani sluzeb a tudiz vztahujici
se i na toto cviéeni. Casem se sice ukazalo, Ze doslo ke zméné v zavedeni EET, k obnové
cviceni v8ak uz nedoslo z duvodl personalnich a i finan€nich, kdy uvedené cviceni, vedené
jako vedlejSi hospodarska €innost nevykazovalo Zadny zisk. Cvi€eni pro seniory a mentalné
postizené, jako napln neziskové organizace, nadale zlstava.

Vroce 2017 byla rovnéz ukonena spoluprace s firmou HOKA. Vramci této
spoluprace jsme realizovali doprovodna opatieni na zékladnich Skolach — projektové dny a
interaktivni pfednadky. Doprovodna opatfeni byla soucasti projektu ,Ovoce a zelenina do
Skol“. O projektové dny byl velky zajem, ale kapacitné a ani finanéné nebylo mozné dale tuto
aktivitu provozovat. Do budoucnha pfedpoklddame obnoveni projektovych dnd nebo
workshopU pro nékteré zakladni Skoly, ale v mensim méfitku.
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Rok 2017 byl [ rokem
cestovatelskym. ZuCastnili  jsme  se
mezinarodni konference v Porto na téma
.Kindergartens as arena for promoting
healthy dietary habits in Europe— lessons
learned and what's next?*
("Materské Skoly jako prostor pro podporu
zdravych stravovacich navyk( v Evropé —
teorii zndme a co dal?") Dale jsme i

s Cepikem zavitali do Lisabonu, kam jsme
dostali pozvani prezentovat nas projekt na
zavérecné konferenci vénované Norskym fondam.

]
LS o e f;} V roce 2017 jsme otevieli poradnu pro vyzZivu se zaméfenim zejména na déti.
" G " Poradna je aktivni avSak malo vyuzivana. Pfedpokladame, Ze divodem jsou pfimé platby
A VYZIVOVE od klientd za poskytovani sluzby. Jednou z podminek, aby bylo mozné poskytovat sluzby
pi:ﬁfoi:!f ze zdravotniho pojis§téni, je vzdélani definovano zakonem jako Nutriéni terapeut. Proto Ing.

Lenka Plzakova za&ala v roce 2017 studovat tento 3-lety obor na VOS v Mosté&. Zda se nam
po spinéni vSech legislativnich podminek podafi spustit nutricni poradnu hrazenou ze
zdravotniho pojisténi, ukaze az dalsi vyvoj.

V roce 2017 byla pro nas pilotni spoluprace s neziskovou organizace Fokus Labe z.u.,

kde jsme spole¢né realizovali projekt ,Jak se Iépe citit ve vlastnim téle.“ Tento projekt byl

zaméfen na praci se stravou a pohybem pro lidi s duSevnim onemocnénim.

Navic byl rok 2017 i rokem kontrol. V ramci Cesko-Norskych grantt jsme
absolvovali kontrolu Ministerstva financi a Ministerstva zdravotnictvi na podpofeny projekt
Cepik. Rovnéz v roce 2017 jsme byli kontrolovani v ramci dotace z Usteckého kraje. Kontroly
dopadly dobre, v souladu s o¢ekavanim.
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Cinnost organizace v roce 2017

Cinnost v roce 2017 je mozné rozdélit do n&kolika zakladnich projektd, které jsme
realizovali:

e Projekt Cepik — zdravy zivotni styl pfedskolnich déti

e Vyziva a vyzivové poradenstvi v Usti nad Labem

e Prednasky a vzdélavani v oblasti vyzivy

e Fokus Labe z.u — projekt ,Jak se Iépe citit ve vlastnim téle*

e Cviceni seniord

e Aktivizace mentalné postizenych pohybovymi aktivitami

Projekt Cepik — zdravy zivotni styl predskolnich déti

Projekt Cepik je komplexni celoro¢ni projekt zaméfeny na prosazovani zasad zdravého
zivotniho stylu prfedSkolnich déti, ktery vznikl v roce 2012. Jedna se o projekt primarni
prevence se zaméienim na pFedchazeni obezity v détském véku a stim spojenych
zdravotnich komplikaci.

Projekt je certifikovan Narodnim Ustavem pro vzdélavani pfi MSMT jako projekt $kolni
vSeobecné primarni prevence pod Cislem 45/14/1/CE. Ziskal zastitu ministra Skolstvi, mladeze
a télovychovy.

Zakladnimi pilifi projektu jsou:

e zdrava vyziva — s dirazem na pestrou stravu
e pitny rezim — preferujeme piti neslazené kohoutkové vody
e pohybové aktivity — nezbytnost pohybu

Projekt Cepik se kromé& samotnych déti zamé&fuje i na celé okoli
ditéte — rodiCe, pedagogické pracovniky a pracovniky Skolnich
jidelen. Tim dosahuje prokazatelnych zmén a vysledku, které
kazdoro¢né hodnotime a analyzujeme spole¢né s védeckymi
institucemi se zaméfenim na vyzivu a primarni prevenci.
Sdétmi je pracovano formou seridlovych divadelnich
predstaveni a pohybovych aktivit s loutkou Cepikem.
Predstaveni jsou doplnéna interaktivnimi pomulckami a

materialy pro déti i pro materské skoly.
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Rodi€iim jsou poskytovany informace o zdravém Zivotnim stylu v souladu s nejnovéjSimi
poznatky formou informacénich materiala tzv. ,Cepikovin® a odborné prednasky pfimo na ptdé
matefskych sSkol. Pro pedagogické pracovniky je pfipravena pfednaska zamérena na vyzivu
déti. | pro pedagogické pracovniky jsou pfipraveny pomuicky a materialy, které mohou aktivné
vyuzivat pfi praci s détmi.

Pracovnici Skolnich jidelen jsou prakticky proSkoleni z modernich gastronomickych trendu
v souladu s aktualné platnou legislativou. Soucasti jsou receptové seSity a certifikaty od
znamych $éfkuchara.

Vroce 2017 bylo do projektu Cepik
celkové zahrnuto 29 matefskych Skol
v Usteckém  kraji. Celkové  bylo
intervenovano 1654 déti, nepfimo 1654
rodic¢l, 50 pedagogickych pracovniki a

18 pracovnikud Skolnich jidelen.

Vysledky projektu Cepik za $kolni rok 2016/2017 jsou uvedeny v nasledujicim grafu:

Vyvoj komodit spotfebniho koSe ve sk. roce
2016/2017 Ustecky kraj
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m(vodni zpravy mzavéretné zpravy

Ve Skolnim roku 2016/2017 nejsou vidét Zzadné vyrazné zmény v porovnani uvodni a
zavéreCné zpravy.

Analyzou pfi¢in jsme dosli k zavéru, Ze tento vysledek byl pravdépodobné zplsoben tim, Ze
Skolky se uz naucily se spotfebnim koSem pracovat. Hodnoty jednotlivych komodit pro
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Uvodni zpravu jsou viceméné dobré a jejich nasledné zlepseni je proto minimalni. To je
dGvodem Upravy stavajiciho hodnoceni projektu a Upravy vyzivovych zprav. Upravy budeme
realizovat pro $kolni rok 2018/2019.

Vyziva a vyzivové poradenstvi v Usti nad Labem

V roce 2017 jsme vybavili a otevreli poradnu pro vyzivu a vyzivové poradenstvi. Z podstaty
nasi ¢innosti jsme se zamé&¥ili zejména na déti. Tato sluzba je v Usteckém kraji poskytovana
minimalné, v podstaté se jedna pouze o léCebnou vyzivu v nemocnicich u nemocnych
détskych pacientl. Sluzba neni poskytovana ze zdravotniho pojisténi, ale pfimou platbou
klienta. To je pravdépodobné jednim z dlvodl, pro¢ neni kapacita sluzby naplnéna. Na
zméné financovani pracujeme. Ing. Lenka Plzakova si doplfiuje vzdélani na VOS v Mosté —

obor Nutri¢ni terapeut, které je legislativné nezbytné pro Uhrady zdravotni pojiStovnou.

Vazené
maminky, tatinkové, prarodice...

... hledite radu, fesite néjaky problém, nebo se o zdravou vyzivu
prosté jenom zajimate? Jsme pfipraveni Vam poradit.

Jsme neziskové organizace Centrum podpory zdravi, z.u., kterd
se od roku 2012 specializuje na vyZivu a pohybové aktivity viech

skupin obyvatel.

Pro pf i déti

i projekt zdravé vyiivy
s nazvem Cepik www.cepik.cz, vyddvdme pomicky a materialy
pro déti, rodice i pedagogy s tematikou zdravého Zivotniho stylu,
prednasime na Eeskych, ale i mezinarodnich férech vénovanych
oblasti zdravé vyZivy.

Pro skolni déti piij j jé é dny, i
rk amateridly s ikou zdravého Zivotniho stylu, spolu-
pracujeme s pedagogy a pracovniky $kolnich jidelen, pipravujeme

2dravé svatiny pro déti v rsmci projektu Frashka wwiw.freshka.cz.

Budeme radi, pokud i Vam budeme moci poradit,
pomoci nebo Vam jen podat ovérené informace...

Vyiiva
a vyzivové poradenstvi
predskolnich déti

U predikolnich déti klademe diraz na pestrou ”ne

stravu, pitny reZim zaloZeny zejména na piti Cepl k
jch ndpoj a : nni

pohybové aktivité.

V tomto véku se u déti formuji zakladni ndvyky, které si pfendseji
do daliiho Zivota.

Proto je duleZité vénovat se pravé predskolnim détem a poloiit
tak solidni zéklad pro jejich dal3i Zivot.

Bez pohybu to nejde...
U déti je pohyb obzvlast dillezity. Je nezbytny pro spravny vyvoj

ditéte. 2voleny, y pohyb, nebo
fyzické zatiZeni ditéte mize naopak zpusobit velké skody.
Proto pfichazime s nabidkou é i stévajici po-

hybové aktivity, pfipadné doporuéeni vhodnych kompenzaénich
cviéeni. Rovnéz mizeme poradit s navrhem nové vhodné pohy-
bové aktivity ditéte.

Vyziva
a vyzZivové poradenstvi
skolnich déti

Ve vyzivé 3kolnich déti, nebo u stfedo-
3koldkd existuje celd 3kala problémd.
RUzné stupné nadvahy aZ obezity, mo-
hou vést napf. k problémiam s diabetem nebo vysokym krevnim
tlakem. Na druhé strané se stale castéji setkavame s poruchami
pfijmu potravy (anorexie, bulimie), a to nejen u divek.

Déti v tomto véku jiz Easto maji “svou hlavu* a jsou velice citlivé
na reklamu a médni trendy.

Proto s détmi pracujeme jako s individualitami, které musime
respektovat. Bez zapojeni celé rodiny se jakakoliv snaha miji
acinkem a v pfipadé poruch pfijmu potravy je nezbytna spo-
luprice Stejné jako u predikolnich déti spolupra-

cujeme i s dalsimi odborniky.
Zapojeni oetfujiciho pediatra je v kazdém pfipadé vyhodou.

Vyiziva a vyZivové poradenstvi
dospélych

Nase poradna je i pro dosp&lé klienty.
\Vyiivu zpracovavame vidy individualng, klientovi pfimo na miru.

L/
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Fokus Labe z.u. — projekt ,,Jak se Iépe citit ve vlastnim téle*

V |été 2017 zapocala spoluprace s neziskovou organizaci Fokus Labe z.U. v ramci projektu
~Jak se lépe citit ve vlastnim téle".

Zakladnim cilem projektu bylo poskytnuti pomoci lidem s duSevnim onemocnénim s redukci
jejich hmotnosti a nenasilnou formou je edukovat o zdravém Zivotnim stylu. Projekt mél 2
neoddélitelné ¢asti — vyzivovou a pohybovou. Edukace v oblasti vyzivy byla vedena nepfimou
formou se silnym akcentem na prakticka cvi¢eni. Pravidelna pohybova aktivita byla volena
tak, aby byla efektivni a vhodna pro klienty s ohledem na jejich zdravotni stav.

Projekt byl realizovan v chranéném bydleni pro 12 klientl s psychiatrickym onemocnénim. Za
CEPOZ na projektu spolupracovali Ing. Lenka Plzakova — vyzivova ¢ast a Mgr. Jaroslava
Konecna — ¢ast pohybova. Projekt se jevi jako Uspésny, nicméné v tuto chvili neni mozné ho
zhodnotit, protoze pokracuje az do unora 2018.

Aktivizacéni, télovychovné a preventivné zdravotni pohybové
aktivity
V8echny tyto aktivity probihaji v naSem vlastnim cvi¢ebnim sale s kapacitou 12 klientl na
jedno cviCeni. Sal ma koberec a je vybaven podlozkami na cvi€eni, velkymi mici, overbally,
posilovacimi gumami, malymi €inkami a balanénimi ¢ockami. K dispozici mame navic
psychomotoricky padak, ktery vyuzivame pro cvi€eni mentalné postizenych klientd.
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Cviceni seniort

Jedna se o pravidelné cviCeni, které u nas probiha jiz patym rokem, pravidelné v pondéli a ve
¢tvrtek v dopolednich hodinach. Celkoveé cvi¢ime dopoledne 2-4 hodiny tydné, podle mnozstvi
klientd. Primérny pocet klientd na 1 cvi€ebni hodinu je 7.

Obecné je vétsi zajem o cviCeni v podzimnich a zimnich mésicich. V letnich mésicich cviCeni
utlumujeme, protoZe vétSina seniorl odjizdi na chaty, chalupy, zahradky, dovolené nebo
prebiraji péci o vnoucata.

Lekce probihaji vzdy pod vedenim zkuSené fyzioterapeutky nebo cvicitelky s certifikatem na
LTV.

stabilni, klienti se pravidelné vraci.

Kromé cviCeni ziskavaiji klienti dulezity socialni kontakt, a tim ¢astecné prfedchazeji socialnimu
vylouceni, které je u této v&kové skupiny obyvatelstva velice €asté. V roce 2017 k nam chodilo
pravidelné cvicit 67 senior(.

Aktivizace mentalné postizenych pohybovymi aktivitami

Toto cviCeni je specialné pfipraveno pro dospélé klienty z ustavli pro mentalné postizené
v Usti nad Labem a jeho okoli. Cvieni vede Mgr. Jaroslava Koneéna a cviéi se vzdy 2 hodiny
v utery, v dopolednich hodinach. V téchto dvou hodinach cvi€i klienti z ustavl ve VSeboficich,
Severni Terase, Trmic a Predlic. U cviCeni tak dochazi kromé pohybové aktivity i
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k vzajemnému setkavani klientl z riznych Ustavu a tim k jejich aktivizaci a kontaktu s dal$imi
osobami.

Mentalné postiZeni, stejné jako seniofi, u nas cvici pravidelné uz patym rokem. V pripadé této
skupiny je vidét zna¢ny pfinos tohoto cvic¢eni. Obecné se zlepsuji motorické funkce, zvySuje
se pohyblivost klientl. V roce 2017 dochazelo na lekce 26 klientd.
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Zprava o hospodareni

Mezi hlavni ¢innosti Centra podpory zdravi, z.U. patfi:

I. Provadéni osvétové Cinnosti v oblasti zdravé vyZzivy a zdravého zivotniho stylu
v Sirokém spektru obyvatelstva — od predskolakl po seniory
il Zaméreni na prevenci, ale i samostatnou pomoc pfi Upravé zdravého zivotniho stylu
ii.  Zajisténi aktivizaCni €innosti pro seniory; cvieni, pfednasky
iv. Prevence boje s nadvahou a obezitou nejen u dospélych, ale i u détské a seniorské
populace.

Do kategorie vedlejsi hospodarské €innosti fadime:
i. Propojovani zdravého zivotniho stylu ve spolupraci s jinymi subjekty (pfednasky,
workshopy)

Finan¢ni zdroje v roce 2017 byly ziskany zejména z grantl a dotacnich tituld jednotlivych mést
a kraja, dale pak z trzeb v projektu Cepik, spoluprace s Focusem Labe, z.U. a vstupného na
cviceni.

Prehled obdrzenych dotaci a grantii v roce 2017

I.  Dotace z Cesko-Norského grantu ve vysi =1 138 768,-K¢&
Il. Dotace z fondu Usteckého kraje ve vysi = 250.000,-K&
M. Dotace z fondu Usteckého kraje ve vysi = 232 000,-K&
IV.  Dotace z MSMT ve vy$i = 140 000,- K&
V. Dotace z Mé&sta Usti nad Labem (projekt Cepik) = 57 106,-K&
VI. Dotace z Mé&sta Usti nad Labem (cviéeni mentalné postizenych) = 25 000,-K&

Jiné prijmy v roce 2017

PFijmy z vedlejSi hospodaiské Cinnosti a viastni trzby = 96 000,-K&
Vlastni trzby — hlavni ¢innost = 230 000,-K¢&
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Vykaz zisku a ztrat

T

podla Pi’ﬂul'g; 42
wyhliky €. 80412002 Sb.

VYKAZ ZISKU A ZTRATY
ve zkrdceném rozsahu

ke dni 31.12.2017 Mazev a sidio Oetnl jednotky
(v celych tisicich K¢ ) Centrum podpory zdravi z.5

180 Veleslavinova 3108/4
Usti nad Labem

Udetni jednotka dorudl:
1 x phislubnimu finanénimu

orgin 22608389 400 11
Ginnosti
Oznadeni TEXT 5[1":‘: Hlavni Hospodafska Celkem
5 ] 7

A. Naklady 1
Al Spotfebovand nakupy o nakupovend slufby 2 795 795
AN Zmiény stavu zdsob viastni Sinnosti & aktivace 3
A, Csabni nikiady 4 1150 1150
A Dand a poplatiy 5 7 7
AN Ostatni nékiady 8 6 B
A Odpisy, prodany majetek, tvorba 8 poufitl rezery 8 opravnyoh polofek 7
AN Poskytnuté prispévky 8
AL Daf z pfijmd [

Niklady celkem Seudet Al a2 AV | 10 1958 1958
B. Vynosy 1
B Provezni detace 12 1139 1139
=] Ffijaté pfispévky 13 588 588
8.1 Triby za viastni vykony a za zhodi 14 230 96 326
B. IV Cstatni vynosy 15
B.W. Triby z prodeje majetku 18

Vynosy celkem SoudetBl aZ BV 17 1957 95 2053

Vysledek hospodateni pred zdanénim fAT-(F10-F.0) | 18 -1 96 a5
0. Vysledek hospodateni po zdanéni fi8-f | 18 A1 96 95
Sestaveno dne 15.05.2018 Fodpisavy zédznam statutémihe orgénu Uetn| jednoticy

nebo pedpisovy vzor fyzické csoby, kterd je (fetni jednotkou

Pravni forma déetni jednotky Predmét pednikani Pozn.:

25 dinnosti souvisejicl s ochranou vefejného
zdravi
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Financéni vykazy

Rozvaha

Rozvaha podie Ffilohy &. 1

\yhldSky & 5042002 Sb. Nazev, sidlo a pravni forma
EL .

ucetni jednotky
Centrum podpory zdravi z.s.
Veleslavinova 3108/4

ROZVAHA
ve zkraceném rozsahu

ke dni 31.12.2017 Usti nad Labem
( v celych tisicich K¢ ) 400 11

l:léetn'i’jedvnol'ka doruci: ICo

1 x pfislugnému fin. organu 29608389

Oznateni AKTIVA facka| "eeinino obiobl | teetnino obdobr
a b c 1 2

A. Dlouhodoby majetek celk Soucet Al aZ A.IV. 1

Al Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 2

Al Dlouhodoby hmotny majetek celkem 3

ATl Dlouhodoby finanéni majetek celkem 4

AV Oprévky k dlouhodobému majetku celkem 5

B. Kratkodoby majetek celkem Soucet B.l. aZ B.IV. 6 400 404
B.1 Zdsoby celkem 7

B. 1L Pohledavky celkem 8 1 11
B. 1l Kratkodoby finanéni majetek celkem 9 389 393
B.IV. Jind aktiva celkem 10

Aktiva celkem Soucet A. aZ B. 11 400 404
Ozmaceni PASVA it [ Sl i | Sy kposid, g
a b [~ 3 4

A. Vlastni zdroje celkem Soucet Al az Al | 12 215 310
Al Jméni celkem 13 229 215
Al Vysledek hospodafeni celkem 14 14 95
B. Cizi zdroje celkem Soucet B.l. aZ B.IV. 15 185 94
B.1 Rezervy celkem 16

B. Il Dlouhodobé zavazky celkem 17 51 85
B. 1 Kratkodobé zdvazky celkem 18 134 9
B.IV. Jind pasiva celkem 19

Pasiva celkem SoucetA.az B. | 20 400 404
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Zavéerem

Zavérem

Vyhled do budoucnosti

V roce 2018 planujeme:

e Pokracovat v projektu Cepik. Zamérfit se vice na rodiCe, pedagogy a pracovniky
Skolnich jidelen.

e Vpripadé prfidéleni vyzkumného grantu TACR, ve spolupraci s Masarykovou
univerzitou Brno, zaméfit svoji pozornost na zkoumani vlivu rodiny na zdravy zivotni
styl.

e Rozsifit sluzbu individualniho vyzivového poradenstvi se zaméfenim nejenom na déti,
ale i na poruchy pfijmu potravy.

e Rozpracovat osvétu v oblasti zdravého stravovani pro Sirokou vefejnost (pfednasky,

workshopy).
e Pokracovat v pohybovych aktivitach — cvi¢eni seniord a cviéeni mentalné
postizenych.
Podékovani

Dékuji vSem spolupracovnikiim a pfiznivcim, ktefi dovedou nasi praci ocenit.
Dékuji i ttm méné spokojenym, protoze jinak bychom se nezlepSovali.

Dékuji vSem partnerlim a sponzorim, protoZe bez penéz by to neslo.

o ", e Y - ’ rT
2 ST norway \rj;;L’IL’” v Sl “l ozpP MJ i
gramts” Uein kY e -

A na zavér chci podékovat zejména roding, ktera mé sny pfijima a umoznuje mi je realizovat.
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Kontaktni a identifikacni data

Ing. Lenka Plzakova Ing. Alena Skvorova Ing. Dagmar Fillo
Reditelka Koordinatorka projektu Specialista na vyzivu
775 373 929 778 003 328 774 820 120
info@cepoz.cz asistentka@cepoz.cz vyziva-ul@cepoz.cz

Informace o spoleénosti

Centrum podpory zdravi, z.u.

Spisova znaéka: U99 vedena u Krajského soudu v Usti nad Labem
Statutarni zastupce: Ing. Lenka Plzédkova

Sidlo organizace: Veleslavinova 3108/14, 400 11 Usti nad Labem
Telefon: 775 373 929, 778 003 328

e-mail: info@cepoz.cz, asistentka@cepoz.cz

Web: www.cepoz.cz; www.cepik.cz

IC: 22608389

Bankovni spojeni: Fiobanka 2200993536/2010

@/ CENTRUM
PODPORY
ZDRAVI
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