CENTRUM

‘ PODPORY
\ ZDRAVI, Z. U.

Vyrocni zprava

2018

Na uvod

Rok 2018 byl u nas rokem, kdy jsme se za€ali rozhlizet po novych smérech a
vyzvach. VéFim, ze jsme vykrogili spravnym smérem.

Ing. Lenka Plzakova
feditelka
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Str. 01 Predstaveni organizace

Predstaveni organizace

Poslanim neziskové organizace Centrum podpory zdravi, z.U. je poskytovat
sluzby v oblasti zdravé vyzivy a zdravého zivotniho stylu v Sirokém spektru populace.
Toto poslani realizujeme nékolika zplsoby, odpovidajici vzdy dané cilové skupiné:

¢ Informaéni kampané, pfednasky, vzdélavaci a volnoCasové akce, workshopy
se zaméfenim na zdravy zivotni styl

e Preventivni a intervencni programy pro pfedskolni déti — projekt Cepik

e Preventivni a intervencni programy pro zaky zakladnich a stfednich Skol se
zameéfenim na poruchy pfijmu potravy

e Aktivizacni, télovychovné a preventivné zdravotni pohybové aktivity
zameérfené na seniory, mentalné postizené a Sirokou verejnost

e Individualni vyZivové poradenstvi se zamérfenim zejména na prfedchazeni
obezity nebo poruch pfFijmu potravy

U v8ech aktivit nasi organizace je na prvnim misté kvalita poskytovanych sluzeb.
VSechny poskytované sluzby zajiStuje vysoce odborné proskoleny personal. V ramci
zachovani vysoké odbornosti spolupracujeme s fadou domacich i zahraniénich
organizaci.
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Partneri organizace

Pro nas, jako pro neziskovou organizaci, je nezbytna podpora ze strany
organizaci, vysokych skol, ministerstev, mistnich samosprav, firem. Nize uvadime
vSechny nase partnery.
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Zmény v organizaci v roce 2018

Zmeny v organizaci v roce 2018

V roce 2018 jsme stalé projekty stabilizovali a zapocali nékteré nové.

Stabilizace projektt znamena, Ze stale pokradujeme v projektu Cepik v Usteckém
kraji. Nové jsme zapojili nékteré Skolky ze StfedoCeského kraje, které jsou
v dojezdové vzdalenosti z Usti nad Labem. Stale pokradujeme v projektu cviéeni
senior( a cvi¢eni mentalné postizenych. | nadale pokrac¢uje poradna pro vyzivu, ktera
je vs8ak vyuzivana minimalné.

Nova aktivita z oblasti pohybovych aktivit pro vefejnost byly 2 workshopy
zaméfené na Hypopresivni techniku. Workshopy byly pfimo s autorkou metody a byly
Uuspésné. | proto doufame, ze v budoucnu se u nas bude tato metoda pravidelné
cvicit.

V roce 2018 jsme zapocali novou velkou kapitolu, kdy se chceme vice vénovat
porucham pfijmu potravy v rdmci primarné-preventivniho projektu. | kdyz se primarné
nejedna o problém stravovani, rodiCe se na nas Casto obraceji. V roce 2018 jsme
proto navazali spolupraci s externi psycholozkou a vytvofili maly ,multidisciplinarni
tym®. V této aktivité planujeme pokracovat i v budoucnu.

Z na8ich zkuSenosti s projektem Cepik vime, Zze pro rodiCe déti je téma
zdravého zivotniho stylu ¢asto podcenované nebo je pro né nezajimavé, nedllezité.
S cilem zjistit, co by rodie motivovalo, zlepSit komunikaci s nimi a pfipadné jim
pomoct zavést zmény, jsme zacali spolupracovat s Masarykovou univerzitou Brno,
lékaFskou fakultou. Spoluprace vyustila do spoleéného vyzkumného projektu TACR,
kde nase organizace figuruje jako aplika¢ni garant.

Z personalnich zmén doslo jenom k jedné zméné, kdy jsme pfijali na misto
specialisty na vyzivu absolventku bakalafského oboru na VSCHT v Praze — obor
Chemie a analyza potravin, ktera rovnéz nastoupila v kombinovaném studiu na obor
nutriéni terapeut. Zbytek zaméstnancu organizace je staly.

Jedna z poslednich zmén je, Zze logo i webové stranky nasi organizace dostaly
novy design.

CENTRUM
PODPORY
ZDRAVI, Z. U.
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Cinnost organizace v roce 2018

Cinnost v roce 2018 mlzeme rozdélit z hlediska jednotlivych projekt, které
organizace realizovala:

e Projekt Cepik — zdravy Zivotni styl pfedSkolnich déti

¢ Projekt ,Pfedchazeni porucham pfijmu potravy na zakladnich a stfednich
Skolach*

o Vyzkumny projekt ve spolupraci s Masarykovou univerzitou zaméfeny na
rodiny ve 21. stoleti

e VyZivové poradenstvi, pfednasky v oblasti vyzivy

o Workshop ,Hypopresivni technika“

e CviCeni senioru

e Aktivizace mentalné postizenych pohybovymi aktivitami
Projekt Cepik — zdravy zZivotni styl pfedSkolnich déti

Projekt Cepik realizujeme jiz sedmym rokem. Jedna se o celoro¢ni projekt primarni
prevence zaméfeny na prosazovani zasad zdraveho Zivotniho stylu pfedskolnich
déti. Projekt je certifikovan Narodnim tstavem pro vzdélavani pfi MSMT jako projekt
Skolni vdeobecné primarni prevence pod &islem 45/14/1/CE a ziskal zastitu ministra
Skolstvi, mladeze a télovychovy.

Zakladni témata projektu jsou:

e Zdrava vyziva
e Pitny rezim

o] ©
o Pohybové aktivity Cepl k

Primarni cilovou skupinou projektu Cepik jsou déti navstévujici matefskou Skolu.
Sekundarni cilovou skupinou jsou rodiCe déti, pedagogové z matefskych Skol a
pracovnici Skolnich jidelen. Projekt ma ustélenou metodiku. V pribéhu jednotlivych
rocnikd projektu dochazi k drobnym zménam, které nemaji vliv na metodiku projektu.
Tyto zmény vychazeji z pravidelného rocniho hodnoceni projektu.
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Cinnost organizace v roce 2018

Noveé v roce 2018 Skoleni pedagogu zajistovala nutricni terapeutka. Chtéli jsme do
projektu vnést nové informace a pohled na vyZivu pfedSkolnich déti ze strany
nutriéniho terapeuta v nemocnici.

DalSi zménou je novy format vyzivovych zprav. Zpravy jsme vice zpfehlednili, aby
byly 1épe Citelné.

Posledni novinkou v projektu je nova pomucka, kterou byla deskova hra Cepikova
dobrodruzstvi, ktera v sobé zahrnuje vSechny 3 divadelni pfedstaveni pro déti.
Matefske Skoly dostavaji tuto hru na kazdou tfidu.

V roce 2018 bylo do projektu Cepik celkové zahrnuto 31 matefskych $kol v Usteckém
kraji a 4 matefské Skoly ze StfedoCeského kraje. Celkové bylo intervenovano 2229
déti, nepfimo 2229 rodicl, 49 pedagogickych pracovnikl a 22 pracovnikd Skolnich
jidelen.

Vysledky projektu Cepik za Skolni rok 2017/2018 jsou uvedeny v nasledujicim grafu:

Vyvoj komodit spotiebniho kose ve $k. roce
2017/2018 Ustecky kraj

120,00

100,00

80,00
60,00
40,00
20,00
0,00
o A&

I & & @
Gl & AS & S

& P 88 9 6‘\0 2}2’6 o8 @5? \;a(é\\
i

m Uvodni hodnoceni (za&atek projekiu) m Zavérecné hodnoceni (konec projektu)




Str. 06

Cinnost organizace v roce 2018

Z grafu je patrné, Ze ve Skolnim roce 2017/2018 jsou vidét vyraznéjSi zmény zejména
v pInéni ryb, a mlé&nych vyrobka, kdy doslo k jejich zadoucimu navySeni. U ostatnich
komodit jsou zmény nevyznamné.

Analyzou pfi€in jsme dosli k zavéru, Ze u vétsiny komodit je plnéni uz z dvodniho
hodnoceni v pofadku. Proto je zména u téchto komodit v prabéhu roku minimalni.
Naopak nas velice tési zvySeni plnéni u ryb a mlé€nych vyrobku, kde dlouhodobé
pocitujeme deficit v jejich naplfiovani.

Projekt ,Pfedchazeni porucham prijmu potravy na zakladnich a
stfednich Skolach®

Tento projekt je novym projektem na$i organizace. Jedna se o projekt primarni
prevence a je uréen pro 7. az 9. roéniky zakladnich kol a pro stfedni koly. Skolam
je projekt nabizen zdarma a je postaven na dvou aktivitach:

e Vystava pifimo na pudé Skoly — jedna se o vystavu ¢erno-bilych fotek od
fotografa Lukase Horkého. Jsou to autentické fotky pacientd s poruchami
pFijmu potravy, pfevazné anorexie a bulimie. Fotky zvolené pro vystavu jsou
,velice drsné®, cilem vystavy je zaujmout az Sokovat souCasnou mladou
generaci, ktera je diky velkému mnozZstvi podnétu €asto rezignovana.

e Beseda s psychoterapeutkou — tato aktivita je realizovana s externi
psychoterapeutkou. Je zaméfena zejména na sebeuctu a sebepfijeti. S Zaky
se pracuje v menSich skupinach za ucasti tfidniho ucitele nebo vychovného
poradce.

Projekt jsme doplnili tiskovymi materialy pfimo pro zaky uc€astnici se projektu
pfipadné jejich rodice.

PRIKLAD DENNiHO MENU
ANOREXIE BULIMIE

Bulimie se projevuje

strachem z tloustky

a z pribyvani na vaze.
Kontrola prijmu potravy
viak vede k zachvatim

Anorexie se projevuje
chorobnym strachem
z tloustky a z pribyvani
na vaze.
Nemocni odmitaji jist,
prehnané cvici.
Jejich pozornost je plné
soustredéna
na télesnou hmotnost
avlastni jidelnicek.

prejidani a nasledné
vyvolanému zvraceni.
Neovladatelné SNIDANE A 7 DOPOLEDNi SVACINA
bulimické zéchvaty _ Ovesné vlotky s bilym jogurtem i ObloZena bageta, ovoce...
casto vedou ) : . 3

k pocitlim viny.

PRiZNAKY PORUCH PRiJMU POTRAVY

* Neustalé myslenky na jidlo

* Strach z tloustnuti

« Kriticky pohled na vlastni postavu

* Zmény v hmotnosti

* Odmitani jidla a premahani hladu

* Prehnané sportovani a nedostatek stravy
= Uzivani projimadel a stala snaha zhubnout
» U bulimie se objevuje vynucené zvraceni po jidle

OBED » 4 ODPOLEDNi SVACINA
_Filet z tilapie, kus-kus Jogurtovy napoj, houska,
i, ovoce/zelenina

Co mohu udélat, pokud mam
u svého blizkého podezieni,
G Ze trpi poruchou prijmu potravy?
MYTY pip prijmu potravy
Lidé s poruchou prijmu potravy jsou vzdy hubeni.
Poruchy prijmu potravy maji pouze mladi lidé nebo zeny.

* Citlivé s nim promluvte,

vénujte mu pozornosta &as.
—_—— + Naslouchejte jeho problémiim
Lidé s poruchami prijmu potravy VECERE » a potFebam.
se potrebuji jen poradné najist a budou v pohodeé. Bulgurovy salat z dyné a tofu * Podporujte jehozdravé sebevédomi.

* Vyhledejte odbornou pomoc.

Poruchu pfijmu potravy ma clovék na dozivoti.
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Cinnost organizace v roce 2018

V roce 2018 jsme projekt realizovali na 6 zakladnich Skolach a 1 stfedni Skole
Usteckého kraje. Celkové jsme intervenovali 610 zakd a 1597 24k vidélo vystavu.

Vyzkumny projekt ve spolupraci s Masarykovou univerzitou
zamereny na rodiny v 21. stoleti

Vyzkumny projekt s nazvem ,Vytvoieni komplexniho systému ochrany zdravi déti a
rodiny v kontextu zmén 21. stoleti se zaméfrenim na détskou obezitu, vyzivu a pohyb
realizujeme ve spolupraci s Masarykovou univerzitou Brno, Iékafskou fakultou.
Projekt byl podpofen v ramci programu Eta z TACR. Jedna se o propojeni vyzkumu,
ktery zajiStuje Masarykova univerzita, a praxe, kdy aplikaCnim garantem je pravé
naSe organizace.

V roce 2018 zacaly uvodni prace na projektu — zejména reSerse. Projekt je planovany
az do roku 2020, kdy budou pokracovat dalSi aktivity.

Vyzivoveé poradenstvi, pfednasky v oblasti vyzivy

Poradnu pro vyzivu jsme provozovali i v roce 2018. Z podstaty naSi ¢innosti jsme se
zaméfili spiSe na déti, nové i na klienty trpici poruchami pfijmu potravy. Sluzba neni
poskytovana ze zdravotniho pojisténi, ale pfimou platbou klienta. To je
pravdépodobné jednim z divod(, pro¢ neni kapacita sluzby napinéna.

O pfednasky z oblasti vyzivy byl v roce 2018 zajem. Jednalo se zejména o pfednasky
pro osoby poskytujici péstounskou péci. Zde trochu narazime na nasi nedostate¢nou
kapacitu, proto musime nékteré zadosti o prednasky odmitat.
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Cinnost organizace v roce 2018

Workshop ,Hypopresivni metoda“

Hypopresivni metoda je cvi¢eni, diky kterému je mozZné dosahnout vyrazného
pokroku v oblasti bfiSnich, zadovych svalll a panevniho dna, o ¢emz existuji
kazuistiky. Cvi¢eni je mozné provadét doma, bez nutnosti daldich vynaloZenych
nakladl na cviceni.

Hypopresivni cvigeni probé&hlo v Usti nad Labem na cvi¢ebnim sale Centra podpory
zdravi, z.U. Celkové probéhlo hypopresivni cvi€eni ve 4 blocich. CviCeni vedla
samotna autorka cviCebni metody Bc. Ivana Chalupecka. Cilem seminare bylo naucit
cvicebni metodu natolik, aby klientky byly schopné cviCeni provadét samostatné.
Celkové bylo na seminaf pfihladeno 20 klientek (naplnéna kapacita seminare),
seminafe se zuc€astnilo 16 klientek.

Cviceni seniorl

VSechny cvi€ebni aktivity probihaji v naSem vlastnim cviebnim sale s kapacitou 12
klientd na jedno cvieni. Sal ma koberec a je vybaven podlozkami na cvi€eni, velkymi
mici, overbally, posilovacimi gumami, malymi ¢inkami a balanénimi Cockami.
K dispozici mame navic psychomotoricky padak, ktery vyuzivdme pro cvi¢eni
mentalné postizenych klientu.

Jedna se o pravidelné cviCeni, které u nas probiha jiz Sestym rokem. Cvi¢ime
pravidelné v pondéli a ve Cd&tvrtek v dopolednich hodinach. Celkové cvi¢ime
dopoledne 2-4 hodiny tydné, podle mnozstvi klientd. Primérny pocet klientl na 1
cvicebni hodinu je 7.
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Cinnost organizace v roce 2018

Obecné je vétsi zajem o cviCeni v podzimnich a zimnich mésicich. V letnich mésicich
cvi€eni utlumujeme, protoze vétSina seniort odjizdi na chaty, chalupy, zahradky,
dovolené nebo pfebiraji pé&i o vnoucata.

Lekce probihaji vzdy pod vedenim zkuSené fyzioterapeutky nebo cvicitelky
s certifikatem na LTV.

zakladna je stabilni, klienti se pravidelné vraci.

Kromé cviCeni ziskavaiji klienti dllezity socialni kontakt, a tim ¢astecné predchazeji
socialnimu vylouc€eni, ktere je u této vékové skupiny obyvatelstva velice ¢asté. V roce
2018 k nam chodilo pravidelné cvicit 73 senioru.

Aktivizace mentalné postizenych pohybovymi aktivitami

Toto cviCeni je specialné pfipraveno pro dospélé klienty z ustavd pro mentalné
postizené v Usti nad Labem a jeho okoli. Cviéeni vede Mgr. Jaromira Koneé&na a cvigi
se vzdy 2 hodiny v utery, v dopolednich hodinach. V téchto dvou hodinach cvici
klienti z astavi ve VSebofricich, na
Severni Terase, z Trmic a z Predlic. U
cviCeni tak dochazi kromé pohybové
aktivity i ke vzajemnému setkavani
klientd z rdznych ustavd a tim k jejich
aktivizaci a kontaktu s dalSimi osobami.
Mentalné postizeni, stejné jako seniofi,
u nas cvi¢i pravidelné uz Sestym
rokem. V pfipadé této skupiny je vidét
znacny pfinos tohoto cviceni. Obecné
se zlepSuji motorické funkce, zvySuje
se pohyblivost klientd. V roce 2018
dochazelo na lekce 18 klientu.




Str. 10 Zprava o hospodareni

Zprava o hospodareni

Mezi hlavni ¢innosti Centra podpory zdravi, z.u. patfi:

i.  Provadéni osvétové Cinnosti v oblasti zdravé vyzivy a zdravého zivotniho stylu
v Sirokém spektru obyvatelstva — od predskolakl po seniory
ii. Zaméfeni na prevenci, ale i samostatnou pomoc pfi Upravé zdravého
zivotniho stylu
iii.  Zajisténi aktivizacni €innosti pro seniory; cvieni, pfednasky
iv.  Prevence boje s nadvahou a obezitou nejen u dospélych, ale i u détské a
seniorské populace.

Do kategorie vedlejsi hospodarské Cinnosti fadime:
i.  Propojovani zdravého Zivotniho stylu ve spolupraci s jinymi subjekty

Finan¢ni zdroje vroce 2018 byly ziskany zejména zgrantd a dotacnich tituld
jednotlivych mést a krajd, dale pak z trzeb v projektu Cepik a vstupného na cviceni.

Prehled obdrzenych dotaci a granttl v roce 2018

I.  Dotace z TACR ve vysi 378 350,-K¢&
ll.  Dotace z fondu Usteckého kraje (projekt Cepik) ve vy$i 500.000,-K&
.  Dotace z fondu Usteckého kraje (projekt Poruchy piijmu potravy) ve vysi
116 200,-K¢

IV.  Dotace z MSMT ve vy$i 211 597,- K&

V. Dotace z Mésta Usti nad Labem (projekt Cepik) 54 301,-K¢&

VI.  Dotace z Mésta Usti nad Labem (cvi¢eni mentainé postizenych) 24 500,-K&
VII.  Dotace z fondu Stfedoceského kraje (projekt Cepik) ve vysi 22 000,- K&
VIIl.  Dotace z Ufadu prace ve vys$i 116 391,- K&

IX.  Dotace z Ustecké komunitni nadace ve vy$i 9 000,- K&

Jiné prijmy v roce 2018

PFijmy z vedlejSi hospodarské Cinnosti a vliastni trzby 0,-K&
Vlastni trzby — hlavni ¢innost 232 000,-K¢&
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Financni vykazy

Vykaz zisku a ztraty

Vykaz zisky @ zirdty -
mlgmwe‘;ma VYKAZ ZISKU A ZTRATY
ve zkraceném rozsahu
ke dni 31.12.2018 Nazev a sidio Oetni jednotiy
( v celych tisicich K2 ) - ) e o
Utetni jednotia doruti: ICo mer‘
|lwm R 400 1
—— - c -
Oznateni TEXT S0 Hawi | Hospodsiska | Celkem
. s z 7
A " Naklady e = n K | T
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(AN | Zmény stavu 2asch viastni Gnnost 3 aktvace ————— | | i
A, | Oscbninakiady = T a 1178 | 1179
[A V. | Dané a poplatiy - a s 2 6
[A V. | Ostatni naktady B 5 35 35
AV | Odpisy. prodany majetek, tvorba a pousiti rezery & oprawnich poloiek 7
[AVIL | Poskytnuté pfispévicy B : B
{A v Daf z pfijmi s
l Naklady celkem " SoutetAL a2AVEL @ 10 1788 1768
= e S
B Provozni dotace 5 = T2 1432 1432
Bl Plijaté prispéviy o B | —
(B[ Traby za viastnl vykony a za zbosi == == il 22| | 232
[B.v. Ostatni vynosy 15 =it - |
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y
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Rozvaha

Rozvaha podie Pfilohy & 1
vyhiddky £ 50472002 St

Utatn! jednotia doruei:
1 x phisiusnému fin. orgdnu

ve zkraceném rozsahu

ke dni 31.12.2018
( v celych tisicich K& )

iIco
22608389

Oznadenl AKTIVA

a S B c
A " Dlouhodoby majetek ceikem " SoutetAl atAIV.
Al I y nehmotny maetek celem
Al " Dlouhodoby hmotny majeter cemem
Al Dlouhodoby fnanéni majetes comkom
[A V. Opravky k diounodobemu mayetey cedam |
[B. | Krithodoby majetek ceikem Soutet Bl aiBIV |
[B.1.  |zasoby cekem - |
B.II. | Pohledaviy cekem
8.1 | Kratkodoby finanéni maetek cekem
[B. IV "Jina aktiva cesem N
[ | Aktiva ceikem SoutetA a2 8. |
Oznateni PASIVA

a -
|a [ Viastni zdroje celkem Soutet AL at AN
[A1 Immaﬁnm 1
[A 'Vysledek nospocaen: ceem
8 | Clat 2droje celkem Soutet BLa2 BV
(8.1 "Rezervy cokem [
8. "Dlouhodabe zavazky cekem
BNl Kritkodobe zavazky ceiem
B. IV Jind pasiva cokem
i Pasiva celkem SoutetA a2 8.
] Sestaveno dne 31.03.2019
l
Pravni forma utetn| jecnotiy

- B8

:;S"gg:aoouou.uu-

Baaaa

Nazev. sidio 3 prawni forma
udetni jednotiy
Centrum podpory zdravi zs.
Velesiavinova 3108/4
Usti nad Labem
400 11
Stav k prvnimu dni | Stav k posied. dni
1 2
| — ol _ N
" 3
04 | 33
Stav k prvnimu dni | Stav k posled. dni
Uetniho obdobi  Léetnino obdobi
3 4
310 206
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Zavérem

Zaverem

Do budoucna planujeme dalSi rozvoj organizace, zejména v oblastech, kterym se uz
vénujeme. O¢ekavame dalSi rozvoj projektu vénovaného porucham pfijmu potravy a
vétSi zaméreni na rodie v ramci vyzivy déti.

Z pohybovych aktivit bychom radi docilili toho, aby se hypopresivni technika cvicila u

nas pravidelné a urcité chceme pokracovat ve cvi€eni seniorli, protoze seniorska
komunita se nam rozrusta a pohyb je dulezity preventivni prvek.

Podékovani

Dékuji vSem spolupracovnikiim za jejich praci. Jsme dobry tym a vazim si toho.
Dékuji nasim prizniveum. VZdy je dobré, kdyz vasi praci nékdo oceni.
Dékuji i tém méné spokojenym, protozZe jinak bychom se nezlepsovali.

Dékuji vSem partneriim a sponzorim, protozZe bez penéz by to neslo.

A na zavér chci podékovat zejména mé rodiné, ktera mé sny pfijima a umozfiuje mi
je realizovat.
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Kontaktni a identifikacni data

Ing. Lenka Plzakova Ing. Alena Skvorova Bc. Anna Janska
Reditelka Koordinatorka projektu Specialista na vyzivu
775 373 929 778 003 328 774 820 120
info@cepoz.cz asistentka@cepoz.cz vyziva-ul@cepoz.cz

Informace o spole¢nosti

Centrum podpory zdravi, z.u.

Spisova znaéka: U99 vedena u Krajského soudu v Usti nad Labem
Statutarni zastupce: Ing. Lenka Plzakova

Sidlo organizace: Veleslavinova 3108/14, 400 11 Usti nad Labem
Telefon: 775 373 929, 778 003 328

e-mail: info@cepoz.cz, asistentka@cepoz.cz

Web: www.cepoz.cz; www.cepik.cz

IC: 22608389

Bankovni spojeni: Fiobanka 2200993536/2010
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